Portes et Marées

| |
porTs & PROPRES

Cartités ochils on biodiversité par AFNDE Caritcotion




Cet annuaire vous est offert par la SPL des Ports de
la Manche. Nous tenons & remercier les annonceurs
pour leur soutien.

02 33 43 75 62
OUVERT 717

8 QUAI COMMANDANT ALBERT PARIS 2 2
SECURITE

Ouvert du mardi au dimanche matin (9h-12h30 / 14h30-19h)
- LIVRAISON POSSIBLE AU BATEAU SUIVANT QUANTITE -

Téléphone : 02 33 54 40 06

LOCATION
VELOS ELECTRIQUES

12, rue Sainte-Marie
50630 QUETTEHOU
efslesoge masseu@wanadoo fr

Tél.02 33 54 13 63
Fax : 02 33 54 02 90




| PORTS () PROPRES

Corlibis Par AFHOR Corlisicasian

Utilisez les installati i (douches, toilettes...) du pert afin d'éviter les
rejets d'eaux usées du navire. Des laveries et des équipements pour faire la vaisselle
sont présents sur le port et participent également & la limitation de ces rejets en mer.

Utilisez les services proposés par le port pour vider les réservoirs & eaux usées
du navire (pompes, barges floftantes). En I'absence de cuve, vous pouvez utiliser les
sanitgires du port. Des services de collecte sont également proposés pour les eaux
souillées de fond de cale.

ORDURES MENAGERES & TRI SELECTIF
Jetez vos ordures ménagéres non valorisables dans les conteneurs prévus a cet effet.
Utilisez les points de collecte sélective pour le verre, les papiers, les cartons et les
journaux... en suivant les consignes de Iri.

@ Quelques bonnes pratiques pour les biodéchets :
* Les ramener @ terre pour un compostage & domicile ;
+ Evitez le gaspillage alimentaire & bord, s'il y o des restes, prévoir un contenant pour
les conserver ;
* Avoir un lombricomposteur* de petite taille a bord du navire.

EAU ET ENERGIE
@)

* Utiliser des réducteurs de débit * Privilégier des ampoules basse

permet d'économiser jusqu‘a 507
d'eau;

* Repérer les fuites est essentiel. Un
gouﬂe-é-gouﬂc sSur un r-c.-biner..
4 litres par heure gaspillés ;

* L’eau de pluie ou l'eau de mer

automatique.

consommation ;

» Equiper le navire avec des
panneaux solaires ;

* Installer des équipements de confort
économes de type A+++;

» Débrancher l’alimentation
électrique du navire en cas
d'absence.

*Composteur qui utilise I'absorplion des maligres organiques par les vers de terre pour produire
rganig

un compost appelé lombricompost.



JANVIER January

Coef.

MATIN

SOIR

18h47

03:05

15:40

21h17

22h04

22h49

23h33
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FEVRIER February

PORTES PLEINE MER BASSE
DATE OUVERTURE & FERMETURE & COEFFICENT* MER
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Il est conseillé de prendre un pied de pilote de 10 minutes : pour les bateaux d'un tirant d'eau supérieur & 2 mefres ef pour tous en cas
de hautes pressions barométriques. Les heures de fermetures marquées d'un astérisque correspondent a la journée du lendemain. Nous
déclinons toute responsabilité en cas d’erreur de rédaction.

Les heures d’ouvertures et de fermetures des portes sont données & titre indicatif en heure Iégale Frangaise / The times given are
approximate and are in french local time



MARS March

Coef.

19h26
20h03
20h38
21h12
21h43

23h17
12h48
15h26
17h17

18h30
19h02
19h36
20h10
20h44

22h40
23h30
13h51
15h49

19h25| 0h40*
20h02 | 1h21*
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AVRIL April

Coef.

20h36
21h09
21h39

Il est conseillé de prendre un pied de pilote de 10 minutes : pour les bateaux d‘un firant d'eau supérieur G 2 méfres et pour fous en cas
de hautes pressions baromeétriques. Les heures de fermetures marquées d'un astérisque correspondent a la journée du lendemain. Nous
déclinons toute responsabiité en cas derreur de rédaction.




Coef.

22h09
22h42
23h18

17h33
18h18
18h58
19h35
20h11
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JUIN June

Coef. MATIN SOIR
21h17 05:56 |18:12
21h50 B 06:31 |18:46
22h26 07:04 |19:19
23h04 07:37 |19:53
23h47 08:12 |20:30

20h28
21h02

Il est conseillé de prendre un pied de pilote de 10 minutes : pour les bateaux d'un tirant d'eau supérieur & 2 mefres ef pour tous en cas
de hautes pressions baromeétriques. Les heures de fermetures marquées d'un astérisque correspondent a la journée du lendemain. Nous
déclinons toute responsabilité en cas d'erreur de rédaction.




JUILLET July

Coef. Coef. MATIN

SOIR

06:15

18:32

06:51

19:08

07:26

19:43
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AOUT August

Coef.

22h31
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SEPTEMBRE September

Coef. Coef. MATIN SOIR
07:54 |20:12
08:27 |20:46
09:02 |21:26
09:45 |22:19

Il est conseillé de prendre un pied de pilote de 10 minutes : pour les bateaux d'un tirant d'eau supérieur & 2 mefres ef pour tous en cas
de hautes pressions barométriques. Les heures de fermetures marquées d'un astérisque correspondent a la journée du lendemain. Nous
déclinons foute responsabilité en cas d'erreur de rédaction.




OCTOBRE October

Coef. Coef. MATIN

SOIR

08:06

20:28

08:45

21:12
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NOVEMBRE November

Coef. Coef. MATIN SOIR

13h13 09:47 |22:37
14h42 11:19 | --i--
15h54 00:02 |12:37
16h48 01:11 {13:40
17h34 02:08 |14:33

Il est conseillé de prendre un pied de pilote de 10 minutes : pour les bateaux d‘un firant d'eau supérieur G 2 méfres et pour fous en cas
de hautes pressions baromeétriques. Les heures de fermetures marquées d'un astérisque correspondent & la journée du lendemain. Nous
déclinons toute responsabiité en cas derreur de rédaction.




DECEMBRE December

Coef. Coef. MATIN SOIR
09:37 |22:14
10:45 |23:21
11:54 | --:--
00:27 |12:58

Les heures d’ouvertures et de fermetures des portes sont données a fitre indicatif en heure 1égale Frangaise / The times given are
approximate and are in french local fime




STATION SNSM
SAINT-VAAST-LA-HOUGUE

ILS ONT BESOIN DE VOUS
COMME VOUS AUREZ PEUT-
ETRE UN JOUR BESOIN D’EUX.

Urgence en mer
VHF Canal 16
Téléphone 196

STATION SNSM
BARFLEUR

INFOS USAGERS

auppsvs0@gmail.com

0689414796/023343 2835
50550 Saint Vaast-la-Hougue

mecanique.marine@orange.fr thierry.aune@sfr.fr




INFOS NAUTIQUES

centre-nautique-est
-cotentin.fr

ycsv-saintvaast.fr

lesvieuxgreementsduval
desaire@gmail.com

mariemadeleine3093@
gmail.com

chantiernaval-bernard
.com

plmvs@orange.fr

Saint Vaast Marine
BATEAUX & MOTEUR_S

ACCASTILLAGE

®YAMAHA § SUMCoNCET

Concessionnaire Marine Hors Bord RAGENCEMENT 5UR MESURE
DE VOTRE BATEAU OU SEMI-RICIDE
pour la péche, Imgh
chasse sous-

G:dudwouln

UR PROJET CONTRCTEZ-NOUS !
168 rum Mavichal Foch - 5550 SAINT WRAST LA HOUGLE

[FRE— S - ———— Tél. 02.33.43.90.80

ACCASTILLAGE
USHIP

REPARATICN
TOUTES MARQUES
HORS BORD
INBORD

STOCKAGE HIVERNAGE
STRATIFICATION

+ POLYESTER
WVENTE BATEAUX

MOTEURS MEUFS /
QCCASIONS

s i
F SUZUKI - 1";'\-
PRESTIGE T .

ACCASTILLAGE USHIP
REPARATION TOUTES
MARGUES HORS
BORD INBORD

GRUTAGE

VENTE BATEALIX
MOTEURS NEUFS ET
OCCASIONS

aTeNtR
; clonr.ac(;‘c'_ljcor.ennn-na.ur.uc:frl-I;r.-\.r.;-;v.co:.eu.\.t.un-pl.msa.u;cn..fr
- Conception graphique : Agence Kacao (50)
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PLEINE MER BASSE MER

Coefficient 95 45 95 45
Correction .
BARFLEUR +10 min.

Corrections a apporter aux prédictions des marées 2026
de Saint-Vaast-la-Hougue pour Barfleur

Téléchargez I'appli
Plaisance Manche

depuis le store ou en
scannant les QR codes

SPL DES PORTS DE LA MANCHE
BUREAU DU PORT
Place Auguste Contamine
50550 Saint-Vaast-la-Hougue
Tél. 02 33 23 61 00 - Canal VHF 9
saint-vaast@ports-manche.fr

www. ports-manche.com

m .°
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